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अपने घर को आग  
से सुरक्षित कैसे बनाएँ

SA Metropolitan Fire ServiceSA Metropolitan Fire ServiceSA Metropolitan Fire Service

Hindi

घर में आग लगने पर बचकर निकलने की योजना
यदि आपके घर में आग लग जाए, तो आपको पता होना चाहिए 
कि आप जल्दी और सुरक्षित रूप से बाहर कैसे निकल सकते/
सकती हैं।

आपके घर के सभी लोगों को 
बाहर निकलने के तरीके के 
बारे में बात करनी चाहिए। 
बुजुर्गों और बच्चों की सहायता 
करने के लिए योजना बनाएँ।
यह सुनिश्चित करें कि सभी 
व्यक्ति निम्नलिखित बातें 
जानते हों:
• �जहाँ संभव हो सके, हरेक सोने के कमरे से बाहर निकलने 

के दो तरीके
• �बाहर निकलने के बाद 

कहाँ मिलें – लेटरबॉक्स 
आदर्श हो सकता है

• �धुएँ में हाथ-पैरों के बल 
नीचे बने रहकर कैसे 
निकलें

• �दरवाजों और खिड़कियों को कैसे खोलें। जब कोई घर पर हो, तो 
डडेलॉक किए गए दरवाजों में चाबियों को उनके स्थान पर ही 
छोड़कर रखें और सुरक्षा दरवाजों और ग्रिल्स पर जल्दी खुलने 
वाले कंुड ेलगाएँ 

• �एक बार जब आप ‘बाहर निकल जाएँ - बाहर ही रहें’। 000 पर 
कॉल करने के लिए मोबाइल या पड़ोसी के फोन का प्रयोग करें

• �किसी व्यक्ति को अग्नि-शमन सेवा से 
मिलने के लिए सड़क के पास प्रतीक्षा 
करनी चाहिए।

अपने घर के लोगों के साथ घर में आग 
लगने पर बचकर निकलने की योजना का 
अभ्यास करें।

जली हुई त्वचा 
के लिए प्राथमिक 
चिकित्सा 
जलन को ठंडा करने और दर्द 
को कम करने के लिए ठंड,े 
बहते हुए पानी का प्रयोग 
करें।
ऐसा 20 मिनट तक करें।
तेलों, मक्खन, बर्फ  या 
मलहमों का प्रयोग न करें।

और अधिक सलाह के लिए
घर में आग लगने पर सुरक्षा-संबंधी और अधिक जानकारी और 
सलाह के लिए MFS सामुदायिक सुरक्षा और तन्यकता विभाग 
(MFS Community Safety & Resilience Department) 
से संपर्क  करें।
फोन: 8204 3611
ग्रामीण क्षेत्रों से कॉल करने वाले व्यक्तियों के लिए: 
1300 737 637
वेब: www.mfs.sa.gov.au

ईमेल: samfscommunitysafety@
sa.gov.au 
क्या आप सुनने या बोलने की क्षमता में कमी 
से ग्रस्त हैं? राष्ट्रीय रिले सेवा के माध्यम से 
हमारे साथ संपर्क  करें
टीटीवाई 133 677
अन्य संपर्क  विकल्प इस वेबसाइट पर 
उपलब्ध हैं: www.relayservice.gov.au

आपातकालीन स्थिति में 
सहायता के लिए

000 पर फोन करें
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धुएँ के अलार्म
हरेक घर में काम करने वाले धुएँ के अलार्म अवश्य होने चाहिए। 
ये आग लगने पर सही समय पर सचेत करते हैं, जिससे आप 
सुरक्षित रूप से बचकर निकल 
सकते/सकती हैं।

परीक्षण
महीने में एक बार धुएँ के अलार्मों 
का परीक्षण करें। टेस्ट बटन दबाएँ 
और धुएँ के अलार्म में से आवाज़ 
निकलनी चाहिए।

बैटरियाँ
आपके धुएँ 
के अलार्म 10 साल की अवधि की न 
बदली जा सकने वाली बैटरियों के साथ 
सील की गई इकाइयाँ हो सकते हैं, बदली 
जा सकने वाली बैटरियों द्वारा संचालित 
हो सकते हैं, या वे बदली जा सकने वाली 
बैक-अप बैटरियों के साथ हार्ड-वायर्ड 
(240V) हो सकते हैं। धुएँ के अलार्मों में 
बदली जा सकने वाली सभी बैटरियों को 
हरेक साल बदला जाना चाहिए। डलेाइट 

सेविंग समाप्त होने पर अपनी घड़ियों में समय बदलते समय 
अपने धुएँ के अलार्मों की बैटरियाँ भी बदलें।

सफाई
अपने वैक्यूम क्लीनर में ब्रश 
एटैचमेंट का प्रयोग करके कम से 
कम हरेक छह महीनों में अपने 
धुएँ के अलार्मों की सफाई करें।

अलार्म बदलना 
धुएँ के अलार्मों को केवल 10 
सालों तक काम करने के लिए ही 
निर्मित किया जाता ह।ै इसके बाद 
उन्हें बदल दिया जाना चाहिए। 
अपने पुराने धुएँ के अलार्मों को 
हार्ड-वायर्ड, इंटरकनेक्टेड, फोटो-
इलेक्ट्रिक धुएँ के अलार्मों के साथ बदलें।
धुएँ के अलार्मों के प्रकार, सँख्या और स्थान के बारे में जानकारी 
के लिए MFS से संपर्क  करें।

खाना पकाना
रसोई में एक अग्निशामक 
कंबल और शुष्क पाउडर 
वाला आग बुझाने का 
सिलिंडर रखें। इनका सही 
तरीके से इस्तेमाल करना 
सीखें। कभी भी जलती हुई 
गैस को अकेला न छोड़ें। तेल 
के साथ खाना पकाते समय 
अतिरिक्त सावधानी बरतें। 
तेल या चर्बी पर लगी आग 
के ऊपर कभी भी पानी न डालें। आग बुझाने के लिए अग्निशामक 
कंबल, सॉसपैन के ढक्कन या शुष्क पाउडर वाले आग बुझाने के 
सिलिंडर का प्रयोग करें। खाना पकाने के बर्तनों के हैंडलों को 
अंदर की ओर रखें, जिससे बच्चे 
हैंडलों तक न पहुँच पाएँ।

मोमबत्तियाँ
जलती हुई मोमबत्तियों के 
आस-पास ऐसी चीजें न रखें 
जो आग पकड़ सकती हैं - जैसे 
कपड़े, किताबें, खिलौने, कागज 
और पर्दे। चौड़ ेआधार वाले 
एक समुचित मोमबत्ती होल्डर 
का प्रयोग करें। बच्चों को जलती 
हुई मोमबत्ती के साथ कमरे 
में अकेले नहीं सोना चाहिए या उन्हें अकेले नहीं छोड़ा जाना 
चाहिए। ऐसे स्थानों पर मोमबत्तियों का प्रयोग न करें, जहाँ 
पालतू जानवर उन्हें गिरा सकते हैं।

बिजली
इस बात की जाँच करें कि बिजली के 
तारों के रबड़ कटे-फटे न हों या 
वे क्षतिग्रस्त न हों। कालीनों या 
दरियों के नीचे से तारों को कभी 
न ले जाएँ। तारों के ऊपर फर्नीचर न 
रखें। पावर पॉइंट को ओवरलोड न करें। 
एक ओवरलोड स्विच वाले पावरबोर्ड का 
प्रयोग करें। एक अर्थ लीकेज सर्कि ट ब्रेकर लगाएँ।

SA Metropolitan Fire Service (MFS) बहुत बार 
घर में आग लगने की ऐसी घटनाओं का प्रत्युत्तर 
दतेी ह,ै जिनमें लोग अपने ही घर में गंभीर रूप 
से घायल हो जाते हैं या उनकी मृत्यु हो जाती 
ह।ै ऐसा नहीं होना चाहिए! अपने घर को आग 
से सुरक्षित बनाएँ।

घर को गर्म करना
खुली आग के सामने एक 
सुरक्षात्मक जाली लगाएँ।
गर्म करने के लिए हीटर 
या आग का प्रयोग करते 
समय बच्चों और पालतू 
जानवरों की निगरानी की 
जानी चाहिए। नियमित 
रूप से चिमनी और फ्लू 
को साफ करें।

पोर्टेबल हीटरों का चयन करें, जिसमें हीटर के गिर जाने की 
स्थिति में बंद करने के लिए स्वचालित सुरक्षा स्विच होते हैं। 
आदर्श रूप से सभी 
ज्वलनशील चीजों - 
कपड़ों, बिस्तर, 
फर्नीचर और पर्दों - 
को हीटरों के किसी 
भी हिस्से और खुली 
आग से दो मीटर दूर 
रखें।


